Impreso para la elaboracion del
curriculum vitae personal

Este impreso es un borrador para rellenar y utilizar posteriormente, como base para la
confeccién de tu Curriculum. En cada apartado te indicamos la informacién que debes
incluir.

Informacion personal

Nombre y apellidos

Lugar y fecha de nacimiento
Direccion

Cddigo postal y poblacion
Teléfono(s) de contacto
Direccion de correo electronico
Numero de DNI

Web o Blog:

Formacion reglada

En este apartado debes detallar la formacién cursada y acabada con titulacion oficial,
indicando el afio de finalizacidn, el centro de estudios donde cursaste y la titulacion
gue has obtenido.
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Formacion complementaria / no reglada

En este apartado debes indicar la formacién de cualquier tipo que hayas realizado. Por
ejemplo, cursos de reciclaje, formacidon ocupacional, cursos probados, cursos de
formacién de empresa... Del mismo modo que en el apartado anterior deberas indicar
el afio en que lo has finalizado, la duraciéon del curso, el centro o escuela donde lo has
cursado y la titulacién o certificacién adquirida.

Conocimiento de idiomas

Los niveles son: Basico, Medio, Alto, Excelente

Castellano Nivel

Iltaliano Nivel
Catalan Nivel Arabe Nivel
Gallego Nivel Portugués Nivel
Euskera Nivel Chino Nivel
Inglés Nivel Nivel
Aleman Nivel Nivel
Francés Nivel Nivel
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Conocimientos informaticos

Aqui debes indicar que programas, sistemas operativos y aplicaciones conoces vy al
igual que en el apartado anterior indica cual es tu nivel (Basico, Medio, Alto, Experto)

Experiencia laboral

Debes indicar los trabajos que has desarrollado en las diferentes empresas donde
hayas trabajado. Hay que indicar el nombre de la empresa, la ciudad donde esta
ubicada, el nombre del puesto de trabajo que se ocupaba y una descripcién de las
tareas desarrolladas. Se debe indicar también la fecha de inicio y de fin de la relacién
laboral.
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Otros datos de interés

En este apartado puedes incluir datos complementarios que creas pueden ser
interesantes para una empresa, como por ejemplo:

Carnet de conducir: Tipo:
Vehiculo propio:

Disponibilidad inmediata:
Disponibilidad para viajar:
Disponibilidad de cambio de residencia:

¢Qué jornada laboral? (completa, manana, tardes...)
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