ELS ELFOS 

Eru, conegut com Ilúvatar, va crear la raça més bella i més sàvia que ha existit mai. Ilúvatar va declarar que els elfs tindrien i crearien més bellesa que qualsevol criatura terrena i que experimentarien la major felicitat i la més profunda aflicció. Serien immortals i sempre joves. No coneixerien la malaltia ni la pesta, però els seus cossos serien com la Terra en substància i podrien ser destruïts. Podrien sucumbir per l’acció del foc o de l’acer en la guerra, ser assassinats i fins i tot morir de pena. Tenen la mateixa grandària que els homes, però són més forts d’esperit i de cos i no s’afebleixen amb l’edat, al contrari, es fan més savis i bells

ELS ORCS 
Es diu que en la Primera Edat de les Estrelles, Melkor va cometre la major blasfèmia al capturar a molts dels recent apareguts elfs i tancar-los en els seus calabossos. Recorrent a brutals tortures va assolir horripilants formes de vida a partir de les quals va crear la raça dels orcs, que va resultar tan repulsiva com bella era la dels elfs. Els orcs van ser formes nascudes del dolor i de l’odi. Aquestes criatures només obtenien alegria del sofriment aliè, i la sang que fluïa en el seu interior era negra i freda. El seu atrofiat cos resultava repugnant: eren encorbats, garrells i grassonets. Tenien els braços llargs i robusts com els micos del sud i la pell negra com la fusta socarrimada. Els afilats ullals que apuntaven per les seves boques eren grocs, la llengua vermella i gruixuda, i les finestres del nas, igual que el rostre en general, amples i aplatades. Els ulls eren esquerdes carmesí, semblants a dues fines obertures d’una reixeta negra després de la qual cremessin les brases. Eren fers guerrers que temien més al seu senyor que a qualsevol enemic; i potser els resultava preferible la mort al turment de la vida orca. Eren caníbals i despietats, vassalls del Senyor de la Foscor, pel que temien a la llum doncs els afeblia i cremava. Veien de nit i vivien en repugnants masmorres i túnels. 

ELS NANS 
Aulë coneixia l’abast de la vilesa de Melkor, Senyor dominador de tota la Terra Mitjana, i per això va atorgar als nans perseverança, un esperit indòmit, tenacitat per al treball i capacitat per a resistir penalitats. 

Eren valents en el combat i tenien un orgull i una força de voluntat infrangibles. Es dedicaven a la mineria, a la construcció i a la metal·lúrgia. Tallaven la pedra prodigiosament, sent uns meravellosos orfebres. Utilitzaven barba llarga i amidaven entre un metre vint i un metre cinquanta d’alçària. Ja que la seva tasca era llarga, se’ls va concedir una llarga vida (dos segles i mig); no obstant això, eren mortals i podien morir en el combat. Tenien un llenguatge propi anomenat khuzdul, que preservaven gelosament de la resta de les races. Els nans sempre van estar agraïts a Aulë i el reconeixien com el seu creador, però qui els va donar la veritable vida va ser Ilúvatar.

